Inscription obligatoire auprés du CCAS — 03 89 74 98 53
a compter du 10 avril 2025

Lundi Petit déjeuner de I'info
19 mai « Un mode de vie sain pour un cerveau serein ! »
2¢€ &Changement d’adresse : Brasserie « Le Comptoir » - 1 Place Jean Finiels — Cinéma Le Florival
9h00 : Accueil des participants a la brasserie « Le Comptoir » autour d’'un petit déjeuner
9h15 : Prendre soin de son cerveau au quotidien et protéger ses fonctions cognitives
animé par I’Association Brain Up -. action financée par la Conférence des Financeurs
Vendredi Temps convivial
6 juin Sortie pédestre avec repas en ferme auberge
Parking Filanova — 27/35 rue de Lucerne - derriére le Crédit Mutuel
8h30 : Accueil des participants sur le parking Filanova
17 € 9h00 : Randonnée tous niveaux encadrée par le Club Vosgien
12h00 : Repas a la ferme auberge du Hilsen — 181 rue du Hilsen a Linthal - Possibilité de ne participer
qu’au repas
Attention : réunion d’information le vendredi 16 mai a 14h
Mairie de Guebwiller - batiment 2 — 73 rue de la République
Lundi Atelier prévention routiére
16 juin « En voiture je me rassure »
Maison Ritter — salles de la Dynamic 3 -12 rue du Maréchal Joffre
Gratuit | 14h00 : Accueil des participants
14h15 — 17h00 : Découverte des nouveaux panneaux de circulation (zone de rencontre...), les
nouveaux modes de déplacement (trottinettes...) les impacts du vieillissement sur la conduite
(vigilance, coordination des mouvements, médicaments...)
animé par M CORNEVIN et Mme PICOT - enseignants de la conduite en formation
Vendredi Temps convivial
20 juin Jeux de défis amusants : balade et défis dans une ambiance ludique
Place de la Breilmatt — rue de la Breilmatt
Gratuit | 10n00 : Accueil des participants sur la place de la Breilmatt
10h15 : Démarrage du jeu — constitution des équipes
12h00 : Repas partagé sorti du sac au jardin du chateau de la Neuenbourg — en cas de pluie repas
pris a la salle 1860, 25 rue de Reims
14h00 : Remise des récompenses a I'équipe gagnante
Mardi Temps convivial
24 juin « Fils, aiguilles amusons nous a libérer notre créativité autour d’un atelier tricot
Gratuit pour débutants ou confirmés »
Maison Ritter — salles de la Dynamic 3 -12 rue du Maréchal Joffre
14h00 — 17h00 : Atelier de tricot
Vendredi Excursion
4 juillet Visite du sanctuaire du Mont Sainte-Odile
Parking Filanova — 27/35 rue de Lucerne - derriére le Crédit Mutuel
40€

08h30 : Accueil des participants sur le parking Filanova
10h00 : Visite guidée du sanctuaire du Mont Sainte-Odile
12h00 : Repas au restaurant du sanctuaire

14h00 : Retour




